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Liebe Journalist*innen,

Mut sieht nicht immer gleich aus — das lernt auch der kleine Leopard in seinem
neuesten Dschungelabenteuer. Gemeinsam mit Schildkrote und Ameisenbar erfahrt er,
dass Mut auch heiBen kann, Nein zu sagen, sich zu entschuldigen oder Hilfe
anzunehmen. Die Bilderbuchreihe zu den erfolgreichen Gefuhlstagebuchern erzahlt
witzig, lehrreich und spannend fur Kinder ab 4 Jahren, was Gefuihle mit uns machen
und wie wir mit ihnen umgehen konnen. Weil in uns allen ein kleiner Leopard steckt.

,Resilienz beginnt mit einem einzigen Schritt: Gefuhle benennen.“ Dieser Grundsatz
zieht sich durch die Arbeit von Ein guter Verlag und pragt auch dieses Buch, das
Kindern einen Einstieg in emotionale Selbstfursorge ermoglicht. Angesichts von
Therapieplatzmangel und wachsendem gesellschaftlichem Druck setzt sich Ein guter
Verlag auf wirksame, alltagsnahe Unterstlitzung. lhre Vision: eine Gesellschaft, in der
Menschen sich selbst fuhren konnen - mit Resilienz und innerem Halt.

Ab dem 02. Marz ist ,,Mut ist ein gutes Gefiihl“ im Handel erhaltlich. Bei Interesse
merke ich Sie gerne fur ein Exemplar vor.

Ich freue mich auf |hre Ruckmeldung.

Herzliche Grihe
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