So war unser 2025

Gesundheit, Fitness und Lebensstil sahen so aus:

Das war es nun — 2025. Macht euch eine grof3e Kanne Tee oder einen Fruchtpunsch,
legt euch Plitzchen bereit und blickt noch einmal gemeinsam auf'das vergangene Jahr
zurtick. Beantwortet alles ganz in Ruhe. Nehmt euch bei Platzmangel ein extra Blatt.

Beruflich (fiir Eltern) und in Schule, Kita, Sportverein
(fiir Kinder und Eltern) lief unser Jahr so:

Unseren Traumen fiir unsere Familie, Freundschaften,
Beziehung oder Liebe sind wir dieses Jahr so nihergekommen:
| |

So war unsere Freizeit und Familienzeit:

nsere schonsten Momente:

Das wiinschen wir uns fiir das néichste Jahr:




